iQUE ES?

El LCA es 1 de los 4 ligamentos
principales que estabilizan la
articulacion de la rodilla. Su funcién
principal es evitar que la tibia se deslice
hacia adelante en relacién con el fémur.
El LCA ayuda a prevenir la extensién
excesiva de la rodilla, el movimiento del
varo y el valgo de la rodilla y la rotacién
tibial.

GRADOS DE LESIiON

Grado 1 Grado 2

Rotura parcial del
ligamento.

Esguince ligamento

FISIOTERAPIA

- Extension rodilla

e Disminucién edema

- Isométricos

FASE 1
Post-quirdrgica

Sport Score
FASE 4

Merlburne
Return to sport

Rotura completa del

FASE 2
Fuerzay control

neuromuscular

--95 + en Melburne Return to
=

- Confianza y seguridad
- Programa de Prevencién

MECANISMO LESIONAL

* Traumatismo o torsion
® Cambio brusco de direccion
® Desaceleracion exagerada

El fémur y la tibia se desplazan en
direcciones opuestas y con rotacién

EPIDEMIOLOGIA

Grado 3

2,4% 9,1%

Ocurre 3,79 veces mas
en mujeres que en
hombres.

- Propiocepcidn - Salline .
_ e - Programa de agilidad
- Sentadillas EASE 3 - Maxima fuerzay
Carrera. agilidad, equilibrio
saltos

- Pliometria

e Programa de

FASE 5 Prevencion 6 semanas
Prevencion

recaidas



